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F u t UTO 1os globulos rojos solo viven unos 120 dias, las células que recubren el estomago y las de la epidermis

un par de semanas. Cada tejido tiene su tiempo de renovacion y un cientifico sueco ha ideado una técnica para datar las
células del organismo humano. Sélo las neuronas de la corteza cerebral, y pocas mas, parece que duran hasta la muerte.

El cuerpo humano solo tiene 10 anos

Los cientificos datan las células, en constante renovacion, de los diferentes tejidos del organismo

NICHOLAS WADE, Nueva York
enga uno la edad que
tenga, su Cucrpo ¢s mu-
chos anos mas joven.
D¢ hecho, aunque se
haya entrado en la me-

na edad, puede que la ma

ria de la gente tengan 10 anos o
menos. Esta alentadora verdad.
que e del hecho de que mu-

chos de los wejidos corporales es-
tin sometidos a una constan
renovacion, se ha visto subraya-
da por un nueve método para
calcular la edad de las células
humanas. Su inventor, Jonas Fri-
sen, cree que la edad media de
todas las células de un cuerpo
adulto puede ser de solo unos 7
o 10 anos. Pero Frisen, bidlogo
de células madre del Instituto
Karolinska de Estocolmo, tam-
bién ha descubierto un hecho
que explica por qué la gente se
comporta segan su edad natural
v no la de la edad fisica de sus
: algunos tipos de células
n desde el nacimiento hasta
la muerte sin renovarse, y esta
minoria especial incluye alguna
o todas las células de la corteza
cerebral.
Fue una disputa sobre si

s
existentes dependen dcl etiquetaje

Algunos tipos
duran desde el
nacimiento hasta la
muerte sin renovarse

del ADN con componentes qui-
micos, pero no son, ni mucho me-
nos, perfectas. Al preguntarse si
podria existir alguna etiqueta
natural, Frisen
mas nucleares probadas al aire li-
bre hasta 1963 habian inyectado
un pulso de carbono 14 radiacti-
vo a la atmosfera. El carbono 14,
que respiran las plantas y comen
los animales v las personas en to-
do el mundo, se incorpora al
ADN de las células cada vez que
éstas se dividen, v el ADN se du-
plica. La mayoria de las molécu-
las de una célula se reemplazan
constantemente, pero ¢l ADN no.
Todo el carbono 14 del ADN de
una célula se adquiere en la fecha
de nacimiento de la célula, el di
en que su célula madre se di
De ahi que pueda utilizarse ¢l u]-
Lanu.dlenqum_lmlmlu dLlLdr-

la udul.z conje . En |d
. el método dcbc
con lejlnlo.». no con céluls
duales, va que no penetr:
te carbono 14 en una Gnics
como para indicar su edad.

En-
tonees Frisen ided una escala pa-
ra convertir el enriquecimiento
del carbono 14 en fechas del calen-
dario calculando el carbono 14
incorporado en anillos de troncos

de pinos suecos.

Después de validar el método
mediante diversas pruebas, él v
sus colegas han presentado en la
revista Cell los resultados de sus
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La edad de los érganos

Aungue las per
estructura permanente, la mayor parte

en constante flujo a medida que viejas células son
lugar.

descartadas y otras nuevas ocupan su
Cada tipo de tejido tiene su tiempo de

regenaracidn y parece que sdlo las c,é'ulas -

de la lenta ocular, las neuronas de
corteza cerebral y lal vez las
células musculares del corazon

duran toda la vida.
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Cada circulo
representa la edad
a la que un tejido
b aneracdo

5 células

El higado tiene
un plazo de
regenaracion
de entre 300

y 500 dias

Los ciclos vitales mas cortos
*Toda |a capa superficial de la piel
S@ renueva cada dos semanas
aproximadamente.

=Los glabulos rojos duran sdlo unos
120 dias de media antes de ser
ratirados al vertedaro que es el bazo.

as suelen creer que su

Cuerpo as una
el mismo est,

e
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El promedic de edad
de las células del
cuerpo principal del
intestino es de 15,9 anos. L&
m

lulas de los
0s de las
costillas hienen un
promedio de edad
de 15,1 afios en
una persona de 40,

Los huesos:
Se cree que el esqueleio es

reemplazado completamenta por
diez afos

oélulas nuavs
apropamadame en los adultos.

onas Frisen, Inshiuto Karclinska.

Primeros ensayos con unos cuan-
tos tejidos corporales.

Las células de los musculos de
las costillas, tomadas en perso-
nas cercanas a los 40 anos, pre-
sentan un promedio de edad de
15,1 afos. Las células epiteliales
que recubren la superficie del in-
testino tienen una vida d
sabe por otros métodos que sdlo
duran cinco dias. Frisen ha descu-
bierto que. si se obvian estas célu-
las superficiales, el promedio de
edad de las que pertenccen al

cuerpo principal del intestino es
de 15,9 anos. El equipo de Karo-
linska pasé luego al cercbro, cu-
va renovacion celular ha sido mo-
tivo de mucha discrepancia.

En general, la idea que prevale-
ce es que el cercbro no genera
NUEVAS NEUTONAs Una vez que su
estructura se ha completado. ex-
cepto en dos regiones concretas:
¢l bulbo olfativo, que media ¢l
sentido del olfato. y el hipocam-
po, donde se depositan los recuer-
dos iniciales de rostros v lugares.

NYT / EL PAIS

Este consenso fue cuestionado ha-
ce algunos afios por Elizabeth
Gould (Universidad de Prince-
ton), que dijo haber hallado nue-
as neuronas en la corteza cere-
sugirio la idea de
que los recuerdos diarios podrian
ar registrados en las neuro-
creadas ese dia
El método de Frisen permitira
fechar todas las regiones del cere-
bro para ver si se genera alguna
neurona nueva. Hasta el momer
to, solo ha probado hacerlo con

Cada tejido tiene su tiempo de renovacion

las células de la corteza visual v
considera que tienen exaclamente

n de la cortez
s no en cilras significativas.,
células del cerebelo son al-
2o mas jovenes que las de la corte-
za, lo que wm,m.rd.a con la idea
de que el cerebelo sigue desarro-
llindose tras el nac n:nlu. Otro
aspecto discutido es si el corazon
fabrica nuevas células musculares
después del nacimiento. La idea
convencional de que no lo hace ha
sido cuestionada por Piero Anver-
sa (New York Medical College de
falhalla). Frisen ha descubierto
que todo el corazon produce célu-
las nuevas, pero todavia no ha
caleulado su indice de renovacion.
Si el cuerpo renueva sus teji-
dos, jpor qué no continda para
siempre la regeneracion? Algu-
nos expertos consideran que la
causa principal es que ¢l ADN
acumula mutaciones y su infor-
macién se degrada de forma pau-
latina. Otros culpan al ADN de
las mitocondrias, que carecen de
los mecanismos de reparacion de
que disponen los cromosomas.
Una tercera teoria es que [l
las madre —fuente de nue
lulas en todos los tejidos— ¢
ban debilitindose con la edad.

Las epiteliales que
recubren la superficie
del intestino solo duran
cinco dias

“La idea de que las propias
radre envejecen y son me-
nos capaces de generar progenie
nando cada vez mis adep-
dice Frisen. El quiere ver si
el indice de regeneracion de un
tejido se ralentiza a medida que
cce la persona, lo cual po-
ehialar a las células madre
el equivalente al ralén de
co impedimento

como
Aguiles, el
para la inmortalidad.

or v York

que disuelven y
reconstruyen los huesos

ungue uno vea su

UCTPO COMO una

ructura
b ite permanente,
gran parte de ¢l s
encuentra en estado de
fujo constante, va que
células

jas y se generan otras
nuevas que las
reemplazan.

Cada tipo de tejido
tiene su propio liempo
de renovacion,
dependiendo en parte
del volumen de trabajo
que soporten las células
que lo forman. Las
células que recubren el

estomago solo duran
tres dm-. Lu-\ &Iubu]os

si 1600 k Omclrus
del laberinto del
sistema circulatorio del
cuerpo, solo viven una
media de unos 120 dias
antes de ser enviados a
su cementerio en el
bazo.

La epidermis, o capa
superficial de la piel, se
recicla mis o menos
cada dos semanas. “Es el
envoltorio transparente
del cuerpo v se puede
ver danado facilmente

por los aranazos, Im

ZATTO!
Fuchs, c\pcr en células
mddr\, de la piel de la

ad Rockefeller
dense,

En cuanto al higado,
el filtro de todos los
toxicos que pasan por la
boca de una persona. su
vida en el frente bélico
de la quimica es
bastante breve. Un
gado humano adulto
tene liunpc de
renovacion dt. entre 300
y 500 dias
Markus Grompe,

experto en células madre
hepaticas de la Oregon
Health & Sciente
University { ULy

La vida de otros
tejidos se mide en afios.
no en dias, pero no son
permanentes, ni mucho
menos. Incluso los
huesos soportan una
restauracion constante.
Se cree que todo el
esqueleto humano se
renueva
aproximadamente cada
diez afios en los adultos,
ya que equipos idénticos
de construceion
integrados por células

1 del ojo v
células
es del corazon,
Las células de la lente
interna se forman en el
embrion y luego caen en
tal estado de inercia
durante el resto de la
vida de su propietario
que prescinden de su
nicleo y de otros
organos celulares,
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